
                        華美易經學社誠邀您參加 

             掃地 - 放下塵埃、煩惱、自覺歡喜 
                          主講人：蕭瑛媜 老師 

蕭瑛媜老師，資深心理諮詢師，擁有深厚的專業背景與豐富的 

實務經驗。多年深耕於復健中心、長者照護與安寧療護領域， 

累積近十年的公益服務與陪伴歷程。她以溫柔而穩定的力量， 

走入無數人的生命低谷，陪伴他們釋放壓力、轉化情緒，重新 

找回生命的方向與力量。在本次講座中，蕭老師將帶領您從最 

簡單的日常行為「掃地」出發，體會一種深層的心靈練習。掃 

的，不只是地上的灰塵，更是心中的執著、煩惱與不安；放下 

的，不只是負擔，而是重新看見自己的清明與自在。透過細膩且有溫度的引導，您 

將學會在生活中練習覺察，在平凡中回歸當下，讓身與心重新對齊，找回久違的安 

定與喜悅。這不只是一場課程，更是一段「放下」與「回到自己」的旅程。  

➢ 專長領域 

• 情緒調節與壓力管理：轉化情緒壓力，建立內在穩定與韌性。 

• 正念生活實踐：將覺察融入日常（如掃地、行走），實踐身心合一。 

• 自我覺察與成長：引導探索內在，釋放累積的心理負擔。 

➢ 講座風格 

溫暖細膩、深入淺出，將心理學轉化為貼近日常、可實踐的方法，讓每個人 

都能輕鬆體會與應用。 

➢ 心靈使命 

生活中的每一件小事，都是心靈修行的入口 - 蕭老師致力於推動身心靈教育， 

陪伴更多人在日常中覺察自我、放下執著， 回歸內在的平靜與歡喜。 

            特別嘉賓：  

        前會長  談駿頤 - 台灣國立交通大學電信工程系畢業，將為大家淺談易經 

        前會長  李兆瓊 - 台灣東海大學建築系畢業，Washington University 建築 

        碩士，休士頓 STOA 建築師事務所創辦人，風水學會創辦人，萊斯大學教 

        授風水課程已有 20 年，將為大家簡介建築風水 

 

             時間：2026 年 5 月 30 日（星期六）下午 2:00–4:00 

    地點：休士頓華僑文教服務中心 二樓 203 室 

        10303 Westoffice Drive, Houston, TX 77042 

      免費講座，現場備有飲料與點心，歡迎踴躍報名參加 

   報名請電話或簡訊聯絡：  

       會長  洪良冰 (832) 818-6688 

       副會長  潘玉貞 (832) 372-4138 


